
အာရှတီထွင်ဆန်းသစ်မှုအတွက် ကျန်းမာစွာ 
အသက်အိုရွယ်ခြင်း ဆု (၅) ကြိ မ်မြောက်
ကို လျေှာက်ထားလိုက်ပါ!

လာာမည့််� ၃၀ နှှစ််အတွွင်းး� အရှေ့�့� နှှင့််� တော�ာင််အရှေ့�့�အာ ာရှှတွွင်် အသက်် ၆၅ နှှစ််နှှင့််� အထက်် 
လူူဦးး�ရေ�သည်် မကြာ�ာမီီ နှှစ််ဆခန့််� တိုးး� �လာာမည််ဟုု ခန့််�မှှန်းး�ထားး�သည််။ လူူဦးး�ရေ� အမြ�န််အိုု� ရွွယ််
လာာခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပေါ်�်မည့််� စိိန််ခေါ်�်မုှုများ�း�ကိုု�  ဖြေ�ေရှင်းး�ကာာ လူူများ�း�သည်် ရေ�ရှှည်် ထုုတ််လုုပ်် 
နိုု� င််သော�ာ ဘဝကိုု�  ပျော်�်��ရှွှင််စွာာ� ခံံစား�းနိုု� င််မည့််� တက််ကြွ�၊ ကျျန်းး�မာာပြီး�း� ခံံနိုု� င််ရည််ရှိိ�သော� ာ လူ့့�
အသိုု� င်းး�အဝိုု� င်းး�များ�း� ဖန််တီးး�ရန်် အစိုးး� �ရနှှင့််� ပုု ဂ္ဂဂလိိကကဏ္ဍမှှ ဖန််တီးး�တီီထွင််မှုအသစ််များ�း� လိုု� အပ််
ပါါသည််။ 

၂၀၂၀ ခုု နှှစ််တွွင်် စတင််ခဲ့�သော� ာ Healthy Aging Prize for Asian Innovation (HAPI) 
သည်် အာာရှှတိုု� က််မှ ဆန်းး�သစ််တီီထွင််မှုရှိိ�သော� ာ မူူဝါါဒများ�း�၊ ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�နှှင့််� ထုုတ််ကုုန်် 
များ�း�ကိုု�  အသိိအမှှတ််ပြု�ပြီး�း� အိုု� မင်းး�ရင့်�ရော်� �်နေေသော�ာ လူ့့� အဖွဲ့့�� အစည်းး�များ�း�၏ စိိန််ခေါ်�်မုှုများ�း�
နှှင့််� အခွွင့််�အလမ်းး�များ�း�ကိုု�  ကိုု� င််တွွယ််ဖြေ�ေရှင်းး�ပေး�းသည့််�၊ ကျျန်းး�မာာပြီး�း� အဓိိပ္ပာာ�ယ််ရှိိ�သော� ာ 
ဘဝများ�း�ကိုု�  တိုးး� �ချဲ့့��ပေး �းရန််နှှင့််� သက််ကြီး�း�ရွွယ််အိုု� များ�း�အားး� စော�ာင့််�ရှော�ာ� က််မှုပေး�းအပ််ခြ�င်းး�
ကိုု�  တိုးး� �တက််ကော�ာင်းး�မွွန််စေ�ရန်် ကူူညီီပေး�းသည့််� ဆန်းး�သစ််တီီထွင််မှုရှိိ�သော� ာ မူူဝါါဒများ�း�၊ 
ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�နှှင့််� ထုုတ််ကုုန််များ  �း�ကိုု�  အသိိအမှှတ််ပြု�ပါါသည််။

ပိုု� မိုု� လေ့�့လာာရန်် သို့့� �မဟုုတ််  လျှော�ာ�က််ထားး�ရန််   
www.ahwin.org/award  
သို့့� � ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရုှုပြီး�း� ဖော�ာင််ကိုု�  ဒေါ�ါင်းး�လုုဒ််လုုပ််ပါ  ါ။

လျေှာက်လွာှများခေါ်ယူခြင်း

တင်သွင်းရမည့်က ာလ
၂၀၂၆ ခုနစ်ှ၊ ဖေဖော်ဝါရီလ ၂ ရက်မှ မေလ 
၁၅ ရက်အထိ



 

စောင့် ရှောက်မှုနင့ှ် ကျန်းမာပျော်ရွငှ်မှု
အသက်ကြီး သူများ၏ ရုပ်ပိ ုင်းဆိုင်ရာနငှ့်   စိတ်ပိ ုင်းဆိုင်ရာ 
ကျန်းမာရေးနငှ့်   ကောင်းမွန်မှုကို တိုးတက်ကောင်းမွန်စေရန် 
စောင့်ရ ောက်သူများနငှ့်   ကျန်းမာရေးနငှ့်   လူမှုဝန်ဆောင်မှု ပံ့ပိ  ုး
သူများအား ထောက်ပ့ပေး သည့်   တီထွင်ဆန်းသစ်မှုများ။

လူမှုဆက်ဆံရေး
အသက်ကြီး သူများကို သူတို၏့အသိုင်းအဝိုင်းတင် ပါဝင်စေပြီး  
မျိုးဆက်များအား ချိတ်ဆက်ပေးသည့်   ဆန်းသစ်တီထွင်မှုများ။

ထောက်ခံပ့ံပိုးသော ပတ်ဝန်းကျင်များ
အိမ်များ၊ ရပ်ကက်များနငှ့်   သယ်ယူပိုဆ့ောင်ရေးကို ပိ ုမို
လွယ်ကူစွာ ဝင်ရောက်အသုံးပြုနိုင်ပြီး  အသက်အရွယ်မရွေး 
သင့်တေ ာ်အောင် ပြုလုပ်ပေးသည့်   တီထွင်ဆန်းသစ်မှုများ။
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Supporters

သတ်မှတ်ချက်ပြည့် မီမှု
အရည်အချင်းပြည့်  မီသော ဆန်းသစ်တီထွင်မှုများတင် အာဆီ
ယံအဖဲွဝ့င်နိုင်ငတစ်ခု သိုမ့ဟုတ် တရုတ်၊ ဂျပန် သိုမ့ဟုတ် 
တောင်ကိုရီးယားတင် အခြေစိုက်သော ရပ်ရာအဖဲွအ့စည်း
များ၊ အကျိုးအမြတ်မယူသောအဖဲွအ့စည်းများ၊ သုတေသန
အဖဲွအ့စည်းများ၊ ဒေသနတ္ရအစိုးရများ၊ ပုဂ္ဂလိကလုပ်ငန်း
များ၊ အစိုးရ-ပုဂ္ဂလိက မိတ်ဖက်များနငှ့်   လူမှုရေးလုပ်ငန်း
များမှ အကောင်အထည်ဖော်သော မူဝါဒများ၊ အစီအစဉ်များ၊ 
ဝန်ဆောင်မှုများနငှ့်   ထုတ်ကုန်များ ပါဝင်သည်။ 

*အသေးစိတ်အချက်အလက်များနငှ့်   လိုအပ်ချက်များအတွက် ဝဘ်ဆိုက်ကို
ကြည့်ပ ါ။

ဆု
အမျိုးအစားတစ်ခုစီတင် Grand Prize တစ်ခုကို ရွေးချယ်မည်
ဖြစ်ပြီး  နောက်ထပ်အနိုင်ရရသူများကိုလည်း ရွေးချယ်မည်
ဖြစ်သည်။ အနိုင်ရရသူအားလုံးကို AHWIN ဝက်ဘ်ဆိုက်
တွင် ပြသထားမည်ဖြစ်သည်။ Grand Prize အနိုင်ရသူများ
သည် ဆုဖလားကိုလည်း ရရမည်ဖြစ်ပြီး  ဒေသတွင်းမှ ထိပ်တန်း
ခေါင်းဆောင်များထံ ၎င်းတို၏့လုပ်ငန်းကို တင်ဆက်ရန် 
ဖိတ်ကြားခံရမည်ဖြစ်သည်။

ဆုအမျိုးအစားများ

အာရှဆန်းသစ်တီထွင်မှုအတွက် ကျန်းမာသောအိုမင်းခြင်းဆုသည် ဂျပန်အစိုးရ၏ အာရှကျန်းမာရေးနငှ့်   ကောင်းကျိုးချမ်းသာအစီအစဉ် (AHWIN) ၏ ကြီးကြပ် မှု
အောက်တင် အာဆီယနငှ့်   အရှေ့ အာရှအတွက် စီးပားရေးသုတေသနအင်စတီကျု (ERIA) နငှ့်   ဂျပန်အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာဖလယ်ရေးဌာန (JCIE) တို၏့ အစီအစဉ်တစ်ခု
ဖြစ်သည်။


